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ประ ว' ตข่อ  นา ข สมาน  ร' ตนิน 

นาย สมาน  รตนิ น เบน บุตร คน ท 4 ใน  ๘ คน 

ของ การ ปฏิสนธิ กำเนิด จาก  นาย อิน-นาง ยวง  รตนิ น 

ณ ตำบล อ่ใ] ฤทชิ  อำเภอ ผํก ไห่  จห่ห ว่ดพ ระ นคร ค รอ ยุ ธ- 

ยา เวลา นย ห่ม ผ้ทม ชวิต เบน พอ ยุ,  ต คน คอ ขน เวช ช- 

^-^'-7!',  1 1 ',7  , 7., ๗?: 

ร ตน รก ษา  มน อ งอย  ๒ คน  คอ  นาง นอ ม สต บุคย 
และ นา ยอ ดม  รตนิ น (เห น ไหม ครบ  ๘ เหลอ  ๓) 
เกิด ว” นท  ๘ มกราคม  พ.  ส.  ตรง กบ วน จน ทร 

ฃํ้น  ด .1  คา  เด็้อ นอ ห่ย  บ มะ เส^ 

เม อ พ.  ส.  ๒ 4.๗2  ไตํ ทำ การ สมร สก” บ น. ส.  กิมย์ วย 
พ่ม ยม  ชาว เม อง พษณุ โลก  เนอ ง จาก ไต ไป ประกอบ 
อา ช พอย่ ทาง ภาค เห นอ  ม บุตร ธิดา ด* วย กิน  คน 

คนทึ่  ต เบน หญง  ซอ  น •ส-  ประไพ  ร* ตนิน  สา^ 

อา?]  ร \ (ฝ  11 

คนทิ่  ๒ เบน ชาย  ซอ  นาย สุว ฒน์  ร* ตนิน  เซ สาน 
อายุ  ต4  บี่ 


ข 


นาย สมาน  รํ^เ นนิน  เบนผ้'ทิม|าฅํญ^ก‘^'’'3^*^'อคู้ 
มคณ มม ตา มารดา  ครู บา อา จาร!]  อย่า 3 เคร่ง ค รด  ม 
นา ใจ โอบ อ* อม อา รต่อ ญาติ มิตร  ถอค วาม สต ยอ ย่าง ม” น 
คง เบน ท ชอบ พอ ร” ก ใคร่ น" บถอ  ซอง ผ้ทค บค๎า สมาคม โดย 
ทว ไป  ม จิต ใจเ ชม แฃึง มน คง  เด ตฃา ด ต่อ ป รง. สบ เหตุ 
การ ณทึเ บน ภ” ยได ใบ นอ ย่า งด  ด็าน พทช คาส นาก ม จิต ใจ 
เลอ ม ใส ค ร” ทชิา ปสาท ง; อยู่ เบน เนื้อ งนิต ย"'  บริจาค ท ร” พย่ 
ทำ บญใ ห* ทาน  รํกษ าก็ล ตาม โอกาส แลง:, ^าน ะอย่ 

ๆ^  '๗^ 

เสมอ  ๆ แลง: ได ตุป สม บท เบน สง ฆ สาวก ใน พร ง: บวร 
พุทข็ คาส นา  ณ ว” ดซโ พน  อ.  ผิ กไห่  น” บว่า เบน ผิที่ ไม่ เสย 
ชาติ เกิด เบน มนุ ษย พบ พร ง: พทช คาส นา  แต่ ถงจ ง: ประ: 
กอบ กุ คล คุณ งาม ความ ดสก เท่าไร กด  ม” จคุ ราช ย่อม ตาม 
พบ เสมอ  เพรา ง: การ เกิด มิ อยู่  ส่วน กิจกรรม ทเริ ยก ว่า 
วิว ฏฏิ คา มินกุ คล นน  ม เฉพาะ พร ง: อร ห” นตเ จิาท มจจ ราช 


ตาม ไม่ พบ 

นาย สมาน  รต กิน  ไต เริม บ่วย เม่น โรค กรง’ เพาะ: 
อาหาร เรอ รํง มา ประมาณ  ต ๐ บี่  แต่ ไม่ หน” ก โดย 


ค 


ทำ การ รํกษ าระ วิง อย่ต ลอด เวลา  ปวด ทอง ทำ ง พํก ไป 
ถงแ ม ว่า โรค ภ่ย คอย รุกราน อยู่ เนอ ง นิตย์ กึด 


ทำ ง 


เขา ก หา ไต ละ: ลด ใน การ ฃยน ทำ มา หา กิน ไม่  เบน ย 


บ 


มฃำ ติ ธรรม  และ' สํนิ โต ษ ธรรม เบน อย่า งด  กล่าว คอ 
ม่กา ร ต่อสู้ แล ะ: พอ ใจ ใน ผลฃ อง งาน ตาม อำ ภาพ ของ ตน 
ปวด ทอง ขน มาก นอน พำ  พอ หาย กใป ทำ งาน  จน 
ม^า นะ พอ ปกครอง เลย ง บุตร ภรรยา ได ใบ นอ ย่า งด ตลอด 

มา  ค ร* งสด ทาย แห่ง ชวิต ของ เขา  ณ ทํบ ำน  อ.  เม อง 

^ ^ ^ โ^ 
พิงส่ 'ณ โลก  โรค ปวด ทำ ง เดิม นนเ อง กำเริบ หนำ มาก ขน 

คอ  เม่อ วน ท 4 สิงหาคม  0๖  ม่อา การ ปวด ทอง  ๆ 


อด แน่น  รอน กลุม แทบ หายใจ ไม' ออก  จง ตอง นำเ ขำ 
ร.  พ.  พุทธ ชินราช  จ้งห ว่ด พิษณุโลก  นาย แพทย์ ได้ 
ทำ การ ย่า ตด เบี่ด ช่อง ทอง เย์บ แผล กระเพาะ อาหาร  ชง 
เบน แผล ได ใกิ  ด ทะลุ ขน  ประมาณ  ๗- ๘ วำ  กก ลำ 
บำน ได'^  เม อก ลำ บำน ไม่ เท่า ไหร่ กม อาการ เช่น เดิม ขน 
อก  จง เขา  ร. พ.  เติม อก  คราว นถง กำ อาหาร ทรำ ประ- 


ๆ! 


ทาน เขา ไป ออก ทาง หนา ทอง  นนคุ อ แผล กระ เพา ๙ อาหาร 
ทะ ล โต ขน  จน ร่น ท ต ๗ กํน ยาย น 1®50๖  ภรรยา 


ญาติ พน อง  กน์า เขา กรุงเทพ  ๆ โดย ทาง รถไฟ  รก ษา 
ต่อ ท ร. พ.  ศิริ ราช  แผล ม์แต่ ทรง กบ ทรุด  โลหิต ออก 
จาก แผล เบน พ* ก ๆ นาย แพทย์ ไม่ สามารถ จะ ทำ การ 
ผ่า ตํดไ ด’^  โดย กำ ล* งไม่ ดฃน  อย่  ร. พ.  ศิริ ราช จน ถง 


วน ท ต ต' ลา คม  ๒^ 0๖  เวลา  ด^. ๓๐  น.  กถง แก กรรม 
โดย โลหิต ออก จน หมด กำ ล' ง ดวย ความ สงบ  ไม่ ม 
อาการ กระ ส* บก ระ ส่าย แต่ อย่าง ไร  รุ่ง ชน ว* นท  ๒ ตุลา- 
คม  ๒® ว ๖ เวลา  6)๓.๓0  น.  ได้ นำ ศพ จาก  ร. พ.  ศิ' ริ ราช 
ส่  อ.  ผ่ก ไห่  โดย ทาง เริอ  นำ ศพ ฃนบำเทํ ญ กุศล  ณ 
ว่ดช โพน  ทำ บุญ  ๗ ว” น แล^ เก บ ศพ ไว  ณ กุฏิ ร่าง 
ร่ดช โพน  อ.  ผ่ก ไห่  จ.  พระ นคร ศ รอย ชยา  ด* วยค วาม 
อุปการะ ของ ท่าน เจา อาวาส  คณะ สง ฆ และ ความ 
พร อม เพ ริ ยง ของ ญาติ มิตร เบน อย่า งด ยิง  เจา ภาพ ขอ 
ขอบ พระ คุณ ไว้ ใน โอกาส น ดาย 


สา “สด 


คา!] รา รภ 


ประ เพ ณ การ ฌา ปน กิจ ศพ ของ ไทย เรา  ท เกา รพ 
น์บถ อ พระ พุทธ ศาสนา  ม การ ประ กอ ม กุศล ต่าง  ๆ โน 
บุญ ญ กิริยา ว่ตกุ  ด ๐ ประการ  เพ อ อุทิศ ส่วน กุศล ผล บุญ 
ทิ^ อยู่’ ภ้งห ล” งทำ ส่ง ให้ ผู้ ล่วง ล่บ ไป แล๎ว  และ อนุโมทนา 
อํบ กุศล กรร มอน ได ทำน^  ๆ เบน การก ตํญฌู กตเ วทิ 

บ' าง  เพ อ สง เครา ะหบ 'าง  ตาม กร ณย 

นะ น* น์ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ  นาย สมาน  ร” ตนิน คราว 
น กระผม โน^า นะ พ ชาย  จง ใคร บา เพ ญ กุศล อุทิศ ไป ให้ 
และ เพ ออ น โมทนา โดย การ เชย นห นง สอ ธรรมะ  แดก 
แก' ท่าน ท เคฺา รพ V1ง ทลาย  ซัง พระ พุทธ องคํ ทรง กล่าว ว่า 
เบน บุญ กศล ยิง ใหญ่  ใน การ ให้ ทงป วง  เพราะ ท่า ให้ 
ผได อ' านไ ตใกิ ด!) ถ- เญา ความ ผู้  ใน พระ ธรรม ของ พระ 
สํม มาส” มพท ธ เจา  ติด อยู่ ใน ต” วท๎ง์ ชาติ น และ ชาติ หน์า 
ต่อๆ ไป  ไม่ เสิอ ม ศูนย์  เม่อ มบจ จย มากระ ทบ เมั้อ ไร 


จ่ 


11ร รม นก ปรากฏ ฃํ้นต ามส่ วน แห่ง กำ ลํงท ท่าน ชา บ ชง ใน 
ชิร รม เห ล์าน น 

ดวย แนว กวา ม คิด เหึ่น ชอบ ดํงน  จง พยายาม เขย น 
ธรรมะ ท่เ หน ว่า จง; เบน ประ โยชน์ ใ ห’ เหมาะ ส์มก บ กา ละ 
เท ก [ะ  แด่ ท่าน ทงห ลาย  ถาม การ บกพร่อง โปรด ใ ห’^ 

อภํย ค’ วย. 

ขุน! วช ชร ตน รก ษา 

^ 

'ส ถา V ฬยๆ V าใแ วชช โด V การ' แพ ท!] 
พร!] ใ] ครต รอ!] ธ!] า 


หํวฃ็ อเ รอง เบน ฒัษณ ะ คำ ถาม ตํวเ อง  (ผู้' อ่าน)  ม 
อะไร ท เมน ทุก ข! บยด เบย หตํว เรา "ขน หรือ  ใ เรา จง มา 
วิตก วิจาร ณว่า  จะ ทำ อย่าง ไร กน  มแน 'ซิ ครำ  เวลา น 
ทำ ลิง เกิด อยู่ แล ว และ กำ ลง จะ เกิด  ต่อ ไป ไม่ รจ็ก จบ 

จำ สิน เบน สงสาร วำฏ  คลุก เค ลำ สิง สู่อย ใน ชวิต ของ เรา 
น เอง  ท่าน ทํเ คา รพ โปรด พิจารณา ดู ใน ตวฃ องเรา สำ นิด 
กจะ สะกิด ขน ใหใ หน ได ว' า มี  ! และ ควร จะ ทำ อย่าง 

ไร ก่น จง จะ ด โ สิง นน^ เขย น ขอ แยก ออก เพิอ อ่าน เขำ ใจ 
งาย ขน เบน สอง แดน 


แดน ท ๑ ทาง โลก  คอ  ลาภ  ยคเ  สรร เส รญ  สข 
เม่อ โลก แห่ง ชวิฅ ทำ  ^ น ประจำ อยู่แ ลำ  และ เรา 
ทก คน ย่อม ตอง การ  ลาภ  ยเ 1 สรรเสริญ  สุข  อยุ่ ไม่ 

าำ. -,0" ะ,^, ก่^ ป^า ก่ จ,^ ๆ.,  บ 

เวน วาง  ๒ หาก นอ ยูอ ยาง วน วาย  แมจ ะม อุปสรรค 
ฃ็ตข ำงป ระ การ ใด  กพ ยา ยาม พน' ปำ ให้ ไฒ้า ใ หำงิ ไค้ 


ผัไม่ ยอม ให  ลาภ  ย?!  สรรเสริญ  สุข ทได๎ มา แลํ้ว  ตก 
ต^ย ตํ๋า ลง  พยายาม จ;: รก ษาใ ห คง ทน ไว  แต่ ธรรมชาติ 
ย่อม ไม่ ยอม เพราะ มชิร รม อก  4 ชง เมน บริวาร  คอย 

ติด ต่อย ทอย ตาม มา  อ็นต รง)) น ขาม ก' บสิง แสวง หา 

ชอง เรา คอ  เส อม ลาภ  เส อม ย?!  นินทา  ทุก ข อย่เ สมอ  ๆ 
พระ พุทธ อง ค ทรง ตร่ส ว่า เบน ของ ค่ก็น  แยก ออก จาก ก' น 
ไม่ ได^  ท่าน บ้ญ ญ” ตริ อร วมเ 3 านท ยาง คเด ยวกํ นไว้ ว่า 

โลกธรรม  ๘’ 

แตน ท่  ๒ ทาง ธรรม  คอ  ความ แก่  ความ เจ็๋บ 
ความ ตาย  ทง สา มน เบน ท แน่ว' าม่ ติดตาม ก่บช วิตฃ อง 
ทุก คน  เม่อ เกิด เบน ส' งฃา รฃน แล’ ว ย่อม หนิ ไม่ พ’ น 

ใ' ร้งส อง แดน น ปุถุชน คน เร  ไต อง ยอม รบ ว่า มขน 
เกิด ขน ใน ต่วเ ราน เอง  หล กเล ยง ไม่ ไต่^  ฉะ น 1 แรา จะ ทำ 
อย่าง ไร กิน จง จะ ด I 

เรา มา ลอง ผก สมอง ล' บบญ ญา) ๅน่ด  ใหใ ขา ใจ ไว 
V ไง  )1 กง เ บน สาร” ตก ไ! ระ โย ช 1แ เก'  ช วิคทึ่ ไ ต่เกิ ค ม ๆ 


&) 


เบน มนุ ษย  ซา ยํง ไ!?! พบ พร ะพท 5 คำส์ นา 

แดน ท ด เรา จะ ทำ อย่าง ไร กิน  ตอ การท โลก เรา 

ม ความ ตอง การ 

ก.  ถา ภ คอ สิง ชง เหมาะ ใจ สม ใจ ท ได’ มา  แน่ นอน 
ลาภ ใคร  ๆ กด’ องการ  เพราะ ลาภ อำนวย ประ โย ซน 
ใหํ้ แก่ กิจ การก วำง ขวาง มาก  เช่น  ได เงิน มาก่ เบน ลาภ 
จะ นก เอา อะไร ล่ะ  ต รูป สวย  ๆ หรอ  ๒ เสิย ง เพราะ  ๆ 
หรอ  ๓ กลิน หอม  ๆ หรอ  4 รส อร่อย  ๆ หรอ  2 
กาย ถูก ต’ อง นุ่ม  ๆ นิม  ๆ อบ  ๆ อุ่น  ๆ ได้ ทํ้ง น^ 
เพราะ ลาภ คึอ เงิน  โลก เรา จง ไขว่ ควำ หา เงิน กิน่ตํ ว เบน 
เก ลยว  ถา พิจาร ถ 4 าถง ความ จริง แลำ  เงิน ไม่ ใช่ ต' วแท 
ท เบน สิง ซง สม ใจ  กิน่เ ราต องการ,  สิง แท้ก่ คอ  กามคุณ 
& ท พระ ท่าน บ” ญญํ ตกิง กล่าว ไว้ ชำ ง ต’ น นำ มา พน อ ให้ 
แก่  ตา  หู  จม!'!  ลน และ กาย 

ฃ.  ยศ  คือ ถูก มหาชน ยกย่อง แต่ง ตํ้ง ขน  เช่น 

ตง ด้วย ม เงิน ขนาน นาม ว่า  แ' 1 ร ษ^  ค ทบ ค แต่ง ตง ขน 


๔ 


ดวย ประ' กอบ กิจการ ห น์าท้  ๆ ด งาม  ได้ ชั้อ ว่า เบน 

พ่อ บ็าน  แม่ บาน  ผ้ให ญ' บๆน  กำ น* น นาย อำเภอ 
รอย ฅร  นาย พล  หํว่ห นา แผนก  ห่วห นกิก อง  ตลอด 
ถงร 3 มน ตร  ใน ด กิน คณะ สงฆ์ ก เช่น ก* น เบน เรั่ อง ชอง 
การ อุป โหล กฃน 

ก.  สรรเสริญ  คือ คำ กล่าว ยกย่อง ดกิย วาจา จาก ลัอั้น 
รวม พ่งเ รอง นน  เบน จริง หรึอ ไม่ จริง ก ตาม 
ช.  สุข  คอ ความ สบาย ทง กาย และ ใจ 
โลก ขร รม  4 ขอ ช่าง ตกิเ นจ่ค เบน อิฐ^ ารม ฟ้  เบน 
อา รม ณท พอ ใจ ทงห มด  เม่อ ได้ ประสบ ขน แก่ ปุถุชน 

แล กิ ไม่ ว่า ทวาร หน ง หวา ร ใด  หริ อ ช่อ ห น้งฃ กิ] ใด  ย่อม 
พ่าใ หจิฅ ใจ ของ ผ้น นเค ลิบ เคลิ ม หลงใหล  ติด ใจ  เพลิด- 
เพลิน  อยาก ได้ ใ หมาก ขน อก  ทกิพ ยา ยาม รกิษ าท ใด 
มา แลกิ ให้ มกิ คง ถาวร  แต่ อนิจ จา ! ธรรมชาติ แห่ง โลก ย- 
วิสกิ  หา เบน ไป ดง เจต จำนง ของ ปุถุชน ผ้ตกิ ง การ' นน ไม่ 
โดย ตกิง ม่กๆ ร เปล ยนแ ปลง  เส อม สน  กลบ กลอก  ไป 


๔ 


ตาม สภาพ ธรรม ไม่ เ^!" หอ ย่ได็ ^ ทํ้งไ ม่ม่ผู้ "วิเศษ อง คใค 
จะยํ บยํ้ง ไม่ โ หเสิ อม  กล่าว คือ ม่โล ก ธรรม  (1  ฃอห ล่ง 
คอ  เส อม ลาภ  เส อม ยศ  นินทา  และ ทุก ข ชง เบน 
เงา ตาม ตด ต่ว  คอย จอง เล่า แทรก ซม แทน ทอย เสมอ 
เม อ เบน การ เส อม ทํ้ง 4 ล่อ ห ล่ง นิ แล่ วก เบน การ แน่ ความ 
ทุก ข ย่อม เกิด แก่ เรา เบี่น แม่น ม่น ไม่ ต* อง สง ล่ย  น ละ ซิ 
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ตรง น เรา จ^  ทำ อย่าง ไร กน  * จะ ไม่ ใ ห* ทุภข เกิด ฃน 
ทง  ๆ ท เรา กหนิ โลกธรรม  ๘ ไม่ พ* น พระ พุทธ อง ค ทรง 
ต ร' ส ว่า  โลกธรรม น เบน ธรรม ประจำ โลก  เรา อยู่ โน 
โลก ก่คอ เรา อยู่ ก” บ โลกธรรม น^ เอง  หรอ จะ พูด ให้ ชํว่เ 
โลกธรรม กอ ยู่ โน เรา น เอง  เม ยึหนิ ไม่ พ* ใ •เก ตอง สู  แก่ 
ดวย ห 'ล่ก โ บ ร าณ ท่าน ว่า ไว้ คือ  หาก มยย้ ก 1 อา ห า4 1 ม บ่ง 


นำ เอา โลกธรรม  ๘ ท ทำ โ ห* สข  4 ล่อ ต* นิ  และ ทกข์ ^5  ล่อ 


6' 


หลง 


ซิงเ บน เหตุ ใหไ 'กิด ทุก ช์นแ หละ ขน มา พิจารณา 


ใ ห* เหึน ความ จริง  ด* วยบ ญ ญา ต ร* สรํ๋ข อิง พระ ส” ม มา- 
ส” ม พุทธ เจ* า ชง ไล่ ทรง ล่ง สอน ว่า โลกธรรม ทํ้ง  4 ค่น 


๖ 


เบน! วท นา ธรรม  ย่อม ไม่ เท ยง  ย่อม ป รวน แปร 
ไม่ ม อะไร  จะ ฃํดฃ วาง ได^  รวม ความ ว่า  4 ข็อแ รก เกิด 
ขน  เรา กยิน ด สุ 1 เวทนา ย่อม เกิด ขน  ติดตาม มา มาก 
หรอ นอ ย ตาม กำ ชิง ของ ความ ยนด เขา ไป ยด สุข เวทนา 
มาก เท่าไร  เม่อ  4 ขอ แรก เปชิ ยนเ บน  (1  ฃอห ล่ง 
ทุกขเวทนา ก ย่อม ติดตาม มา มาก น’ อย ตาม ส่วน  ท เรา 
เข’' าไป กิน ติ เข’ ว่ไป ฒไ ว"  พระ พุทธ องฅ็ ทาน จง ส์ง สอน 
ใ ห'  อย่า ไป กิน ติ  อย่า ไป ย ดร^ นก” บ ความ สุฃท่ ได้ มา 
น^  เม่อ เรา ไม่ กิน ติ  ไม่ อด มน  ความ ทุก ฃกย่ อม 
ไม่ม่  แก่ เรา  ให พิจารณา เบน สภา ว ธรรม  เบน ธรรมดา 
เบน ธรรมชาติ  คอ โลกธรรม  ค่นึ้  จํดเ บน อา รม ณ 
แชิว  4 ฃอต นเบึ้ นอ ฏ^า รม ณ 4 ขอ หลง เบี่น อนิฏ จา- 
ร มณ์  เรา จะ ต’ อง ระ ว้งอ ย่า ไห้ โลกธรรม ท" ง ๔ คู่ นฌน 
อี ฎขิา รม ณ และ! บา เอน ฎฐา รม ณ ! กด ขา!!! เาจ ฅใจ 
ข 0 ง! รา  กล่าว คอ อย่า ยิน ติ และ กิน ร’' เย ก” บสิง น^น  ๆ ซงม 
ท างอ ล ก ไต้ ค') ย การ วาง เฉ ยใ หใ บน  อุเบกขา รม ณ์  โค ย 


ใซ้บ ญญา เฃํ้า ประ กอ 3 ผึกหํ ตบญ ฌาข อร เรา ใหชํ ด 
เฃา ไป ว่า  เลก ธรรม าๅง  ๘ นไม่ เท ยา  ได ลาภ มา หรอ 
อะไร มา ก็ ตอง เสือ ม ถา เรา ห มน น้กคิ ดดว ยอ าฅ์ย อำนาจ 
ของ โอ ปนยิ โก ธรรม อ ย่เนึ อง  ๆ ก็ จะ?' ำบญ หา ว่า เรา จะ 
ทำ อย่าง ไร กำ ใน แดน ทาง โลก ไดิ เบน อย่า งด  เช่น  เม อ 
ได* ลาภ มา  ก็  ตำ) งน้ก ทนทํ  ใน ขณะ นน  และ  นกเ รอย  ๆ 
ว่า ลาภ ท ได* มาน  แน่  มิว่น ใด ก็วํน ห นง ตอง เสือ ม น่ก ไร้ 
ก่อน  เม อถง คราว เสือ มเสื ย ใจ จะ น* อย หรือ ไม่ ม เลย ก็ ไค้ 
กฃ์ใ จทํ ว่า  เรา จะ ทำ อย่าง ไร กิน”  ก็ กลาย เบน 


ความ ท 


สุข ใจ เกิด ขน แทน ทํ  ด* วย อำนาจ ชอง บ ฌญา ชง เช่า ไปรื 
ธรรม แจ* งใน ธรรม  ทำ กน แบ บน แห ละคร” บ 

แดน ทํ  เอ  เรา จะ ทำ อย่าง ไร ท” นต  เม อ แดน น เบน 
แดน ทเ ตม ไป ด* วยา รุก ข''  ความ แก' ก ทุก/  ความ เจ บก็ 
ทุก/ ความ ตาย ก็ ทุก/  ไม่ ม ความ สุข เลย  เม อ เบน ทุก/ 
เรา จง มา คย กน ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร จง จะ หน ทุก ช พน 

พระ พทธ อง ค' ตร” สืว่า  สงสาร ว” ฏฏ  ไม่ มอ นม แต่ ทุกฃ์ 


6^1/1  2^  ©เ' 

เบน 


เท่า นน  นเบ นความ จริง แท^  ดวย พระ; บ ณฌา บา: ม ของ 
พระ; ค, ณ ท่าน  ทรง คน พบ ทาง เดิน หริ อ ทาง ปฏิบ่ ตให้ พน 
ทุก ขริห ล่า น ได้ ดํวย พระ; อง คริ อง  และ นำ มา สง ฟิอน ไห้' 

ส้ตว ท* ง หลาย ป ฏิม่ต็ ตาม  ถงซ ง การ พน ทุก ขไต็ 
พระ; มหา กรุณา คุณ อย่าง ยอด เย ยม  พระ; ขร รม คำ สง สอน 
ของ พระ: อง คทา น เวลา นย่ งม อยู่ ใน ประ; เทศ เรา  นน คอ 
วิบส ส นา กรรม^าน  เจริญ มรรค มอง ค''  ๘ ซงเ บน ทาง 
เดิย ว เท่า น* นท่สํ ตว ท* ง หลาย จะ; ขดิม V ณ้ส” ง สาร ทุก/  คอ 
ความ แก่  ความ เจ บ ความ ตาย ได  ด' วย อำนาจ แห่ง การ 
ปฎิบ 'ต  มหา สติ บฏ ศาน  4 เบน ข" น/น จน แจ' งจบ อริ ยส ”จส 
คอ  มรรค ผล นิพพาน เบน ชํ้น สุด ท' าย  นน คอ การ ไม่ เกิด 
เบน รูป เบึ้น นาม เบน ฅ่วเ บน ตน นนเ อง 
ม่ช" น/ อ์ยู่ฅ ราบ ใด  การ แก่  การ เจ บ การ ตาย  ก เบน 
เงา ตาม ตํวห นิ ไม่ พ' าเ  ไม่ ม ศาสดา ใด ทจะ ค' นพ บ ทาง ไม่ 
ให้ ม่กา ร เกิด ได  นอก จาก พระ; ส” ม มาส "ม พท 5 เจ' าเ ท่าน น 
การ เจริญ วิบส ส นา กรรม^าน  กศล ผล บุญ  ทได้ ร” บ 


ณ้ย” งม เกิด อยู่ 


ใน ร ะ หว่า ง การ ปฎิบํ ต ซา ยใ ไม่ ถา มรรค ผล นิพพาน 

ผลา นิ สา ต็นิน ม่อยู่ คือ กํนิเ ต็ย ซา กิเลส  อใแ บน ตํวทำให 

จิต เค (ร กิหม อา  ไม่ เข"! มา ส่จิต ใจ เบน ระยะ  ๆ ไป  เรา 

ท่าน ย่อม ทราบ แล’ วว่า กิเลส  โลภ  โกรธ  หลา  เบน โทษ 

เบน ร เย แก’ ชวิฅ มาก มาย  การ ปฏิบํ ตวิร่ ไส ส นา กรรมฐาน 

นอก จาก กใแ เสวย* าเบี น ทาา เดิน  เพ อ ชำระ ลจิา กิเลส ให้ 

เบา ไป  ๆ น’ อย ไป  ๆ ก เบน ทา าท แก้ บญห าเร อา ทุก ข 

คือ  การ แก่  การ เจึบ  การ ตาย  ใน บจจุ บํนิ ชาติ นตว่ ย 

ไป ใน ตํว  ไม่ มาก กน’ อย ตาม กำ ล* าขอ าผู้น นได๎ อย่า า 

? 


แน นอน 


ราย ละ เอย ต ใน การ ปฎิบ้ ตท่ จะ แก แดน ท ๒ น 


ถ’ า 


ท่าน สนใจ ก็่คา จะ ค’ นิ หา ได้ ไม่ ยาก นํก  เพราะ ทุทธ (1 าส นา 
ย่าม อยู่  เม่อ การ แก้ บโแ หา แดน ท ๒ น ได’ ตก แล’ ว ผล 
พลอย ได้ กให้ ถา การ แก้ บญ หา แดน ท ต ไป ตวย  เบน 
อ* ตโน ม* ต เพราะ วิบส์ ส นา กรรมฐาน เบน ธรรม ช^ สูา 
หรึอ เรย กว่า แก่นพระ พุทธ าส นา  ก ย่อม ฒุ้คร อง คลุม 


๑0 


ถง ธรรม ชํ้นั้ก ลา ฟ้น ตา ได ตลอด 

หรอ อก นํยห นง  ใน การ แก้ บญ หา แดน ท ๒ น เชอ 
ว่า ท่าน สนใจ  กํจ^ ลง มอ ปฎิม่ คได้ ท เด ยา  คอ  แก้ ตวย 
การ พิจารณา ใหเ วิก้ถ ง ความ จริง  เชอ ชด ใน ความ จริง 

ใน เวลา ว่าง  ๆ เช่น  ก่อน นอน  ตน นอน เชา  มด งนค รบ 
ต.  ควร พิจารณา ทุก  ๆ ว' นว่า  เรา ม ความ แก่ เบน 
ธรรมดา  ไม่ ล่วง ความ แก่ ไป ได" 

๒.  ควร พิจารณา ทุก  ๆ ว” นว่า  เรา ม ความ เจ บ ไข้ 
เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พินค วาม เจ บไฃ้ ไป ได"" 


๓.  ควร พิจารณา ทุก  ๆ ว” นว่า  เรา ม ความ ตาย 

เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พน ความ ตาย ไป ได" 

การ พิจารณา เช่น นเน อง  ๆ เม อ ประสบ ความ แก่ 
ความ เจ็บ  ความ จะ ตาย ขน  ความ เคเ ร" าโก็ ก โท มน” ส 
ก จะ เบา บาง หรอ ไม่ม่  เกิด ขน แก่ จิต ใจ ของ ตน  บญ หา 
แดน นก จะ  ตก ไป ไต""  คอ ทา กน แบ บน แหละ ครบ  บ่อย  ทุ 
จิต ใจ กจ  ะ เชอ ง^น เข’ าทุก ท 


0 0 


ถ^ จะ ให์ สนิท แนบ แน่น กํบจิ ฅใจ ของ ท่าน สมมู รณ 
ดฃน อก  ผม ขอ เสนอ แถม อก  1,!,  ข* อคึอ 


ต.  ควร พิจารณา ทุก  ๆ วํน ว่า  เรา จะ ตอง พลํต ท ราก 
จาก คน รก ของ รนิา  ของ ชอบ ใจ ท^ สิน  ไม่ ล่วง พิน ไป ไต 


เรา ไม่ จา กก "ไ แฃา  เขา ก จา กก "ว่ แร า มิว "น ใด กว่น ห นง 
ก จะ แก บญ หาก ารเ ศร* าโศ กอ าล่ย อาว รณ  เม อใก ล* จะ 
ตาย เบา บาง ลง ไป หรอ หมด ไป ได*^ 

1®.  ควร พิจารณา ทุก  ๆ วน ว่า  เรา มกร รม เบน 
ของ  ๆ ตํว  เรา ทำ ดจ' กได้ ด ทำ ชำ จ* กได้ ชว ไม่ ล่วง พน 
ไป ได้  สง ต่าง  ๆ ท เบน ไป  แก่ กด  เจ มกด้  ตาย กํด 
เบน ดำ ย กรร มทํ้ง สน  เรา ไม่ สามารถ จะ กาง กำ (อำนาจ 
ของ กรร  ม ได^  แก่ กด  เจ บ ไข้ กด  ตาย กด้  เบน ผล กรรม 
ใน อด ต เบน วิบาก 

ธรรม ทำ  ๕ ข* อน  เม อผู้ใ ต ได้ พิจารณา อ ยู' เนื้อ ง ๆ 

แล ว ย่อม ย* ง ประ โย ซนื้ใ หแก่ บุคคล^ นำ  ไม่ ตก อย่ ใน 

.. ,1 .... -1 ..  I’  'ฯ.  ?! ๆ !ฯ! ณ?. 
ความ ประมาท มวเ มา  กระ ตุนเ ตอน เหผ นนเ รง รบ 


[๑ 


6)123 


ประกอบ แต่ กุศล กรรม ผาย เตย ว ซง เ^น หล โ! สำ คํฌ ใน 
ชวิต อก ด็วย  จง น่า พ จาร ณาเ นอง  ๆ ยง น” ก 

แต่ กระไร กด  ธรรม ทจะ นำ มา แก้ บญ หา ว่า จะ ทำ 
อย่าง ไร ทง  ๒ แตน  ไม่ ว่า ทาง โลก หรึอ ทาง ธรรม ธํ้ใ/ [ค 
พูด รวบ รวม ยอด เบน ยา ทา กะ ใด กิน กะ ใด แล ว ย่อม 

ต็อง อาศํ ยปฎิ ง] ต ธรรม สำคํ ญ ๆ 4 ประการ  ต่อ ไป น 
เขา ประกอบ ประจำ อยู่ ดก้ เย  จะ เบน การ สม บูร ณ่แ ามทํ ยิง 
ชน  จง ขอ ใคร่ กล่าว ไว้ บ’ าง พอ เบน คติ  คอ 

ต.  สติ สํมป ขํญญ ะ เบน ธรรม ทํมอุ ปการ ะ มาก 
โน ธรรม ท* ง หลาย ไม่ ว่า จะ ประกอบ กิจ ท เบน  บุญ  กุศล 
ใด  ๆ ทํ้ง สน  ถา ปราศจาก ธรรม น เสย แล’ ว แม’ จะ เบน 
บุญ กไม่ สมบูรณ์  สติ  เค รอง ระ ลก  คอ ระ ล กว่า ทใจ 
ร้น น อะไร  ส” มปชํ ญญะ  ต” วบญ ญาว่ านํน ดหรื้ อณ์ว ควร 
คบ เอา เข’ าไว หรือ ไม่  กล่าว คอ ร้เ ทำ ร้ทํน  เอา ไว้ กน 
เอา ไว’ แณ์ ไม่ เผลอ ไม่ ผิด จาก ทำนอง คลอง ธรรม  กระทำ 


4-  X 


ใ ห’ บุก ช' กลบ กลาย เบน สุข  ทำ ให้ ร’ ายก ลาย เบน ต ข้น 


6) ส) 


ไม่ ตํ้อง ใป หา หมอ สะเดาะ เครา ะ! ห เสก เม่า ท ไหน  สติ 
ส” มปช็ ญญะ น แหละ หมอ ผู้ ยง ใหญ่  น” บว่า เม่น หมอ ผู้ 
ชนะ ใจ ตน เอง ไต  ตลอด ถงช นะ ใจ ผอน ได้ ติดตาม มา 
โดย ไม่ มบญ หา  จง จ” คว่า ผู้ม่ สติ  ส” มปช้ ญ่ญะ  ย่อม 
เม่น ผู้ม่ค วาม เจริญ VI กเม่ อ แม้ ใน โพธิ ม่กขิ ยะ ธรรม 
เม่น ธรรม ดาน ปฎิบํ ติ ช^ สูง สุด กอ าคํย่ ธรรม หมวด น เม่น 
ประธาน  ใน บจฉิ ม โอวาท ของ พระ ส” ม มาส” ม พุทธ เจ* า 
ทรง ประทาน ไว แก่ ภิกษุ ทงห ลาย  ให้ ต^ ตน อย่ ด* วยค วาม 
ไม่ ประมาท  กคื้อ  สติ  ส” มป ช” ญ่ญะ นึเ อง  ถ” บท รง 


แสดง เม่น พุทธ ภาษิต ว่า  ถ็า! ธอม่ ง หลาย ม่สติ คุม ครอง 
ภิกษา ตน 1 องไว้ ไฒ้เ ลวขํ กอ ยู่ เบน สุข ใน โลก 

๒.  อิทธิ บาท  4 คื้อ  คุณ เคริ อง ยง ให การ งาน ทง 

มวล สำ เรจ ไดม้ 'าม ควาน ป ร-ส งอ  ( แต่ ตอง ดวย ธร รน 


ทง  4 เฃา ร่วม กน)  คอ 

ก.  ฉิน ทะ  ความ พอ ใจรํ ท ใคร่ ใน สง ต่าง  ๆ หนา ย 
ความ ว'  1 ติอิ ง ทำ. ความ ใ'! อ ใจ ใน สิง ท จะ ป ร-สง ค ให้ มน คง 


ก่อน  5ร รม ขอน เบน เห ต เบน ประ! ธาน ให๎ชิ ร รม ขอ  ข. 

,4  โ.  2-1 

เกิด ขน และ: ต่อ เนอ รก่น ทุก ขอ ไป 

ข.  วิริยะ;  ความ ข ย่น หม๚ เพ ยรป ระ! กอบ กิจการ 
นํ้น ไม่ ถอย หล วิ  แม้ ขอ  ก.  จะ หย่อน ลา บาง  แต่ ข วิ) น 
ก คอย ฝืน วิ] สนุน ค* าจุน ใหวิ รง ไว ไ เละ คบ ต่อ  ไป ได" 

ค.  จิต ตะ  เอาใจ จด จ่อ ผก ใผ่ ใน การ น” น ไม่ เวน 
วา^  ขอน กอ าต่ย่  ก.  และ  ข.  ประ คํบ ประคอง ไว" 

ง.  วิมวิ ช้า  ไตร่ตรอง คิด พิจารณา ใน การ น* น ด" ย 
มญเ ไ] าม่ เหตุผล เพิอ แก้ไข อุป ช้รร ค ต่าง  ๆ ให ผ่าน พวิเ ไป 
ยวิ ผล ไพ บูลย ใ ห" กิค ขน  ทวิ นก ย่อม แอบ อิง  ก.  ข.  และ 
ค.  เบน หล วิ) อยู่ ดวย เช้ มอ ไป 

๓.  ช้วิค หวํ ดเ)  4 คอ ธรรม เบน เคริ อง สง เครา ะ หซง 
ก” •น และ ก” น เบน ธรรม ท สงเคราะห์ ท งตน เอง และ ผอน คอ 
ก.  ทาน  การ ให  แน่ ละ เก้อ ม ไม่ ตอง กล่าว ว่า ผล 
ของ การ ใหม ประ โย ขน' เพิ ยง ใด  และ ■สะ ทวิ นม าถง ตน 
ได วิ ย่าง ไร  ม่ การ ให้ ใน ■ล่ก ษณะ ก ต" ญฌก ค เวท  ม 


อึ) 


การ ให้ ใน ลกษ ณะฟิ ง เครา ะ; ห 

ฃ.  บี่ย วาจา  ได แก่  พุด จา ดวย ถอย คำ อ่อน โยน 

'เ^  2-^  * 

ทํก ทาย เบน ก” น เอง เม อ พบปะ; กใเ  ขอ นก แน่ อก นนแห ละ: 
ว่า ใคร  ๆ ก่ ตอง ไม่ เก ลยด ผปฏิ บฅชิ ร รม ฃห้) น ย่อม เบน 
ท ร” กฃอ งผ" ได้ พง ได้ ยิน 

ค.  อ” ตถ จ? ยา  คอ ทำ ฅนใ ห ใบ น ประ; ไย ซน แเก่ ผู้อน 
ด้วย ลกษ ณ ะ: สง เครา ะ; ห” ดวย การ แนะ; น่า และ; สอน ความ ร้ 
ให้  ใม่เ บยด เบย น ใคร  ไม่ นิ งด ดาย ใน กิจ ธุระ; ของ เพั้อ น 
บาน  เช่น น ใคร  ๆ จะ; ไม่ ชอบ ไม่ ร” กิ หรอ  - 

ง.  สมาน” ตต ตา  คอ  ตง ตน ไว ใ โอบ  วาง ตน สมควร 


แก่ ตน  หน ใท  เพศ  ว” ย วาง ตน เบน ผูให ญ’ ไม่ วาง 
อ่า นา จหมิ น? ด้น อย  เบน? ด้น ใ] ยก็่น ย บน อม ผู้ใหญ่  ฆู้ 
เสมอ ก* นก วาง ตน  ให สมควร ไม่ ตู ถูก ข่ม เขา 

4.  สุ จร ต ธรรม  (.า 0 ประ; ภาร  ได้แก่ กุศลกรรมบถ 
ห้อ  ^ . 


ต ๐ 


๑ ง 


รวม เบน  ต 0 ประ: การ 


9า 
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เว" นฆ่า สิต ว''  .ว 


เว’ น 


สุจริต ธรรม ทาง กาย  ๓ '' 

สุจริต ธรรม ทาง วาจา  4 
สุจริต ธรรม ทาง ไจ 
สุจริต ทาง กาย  ๓ ได แก่ 
สิกัท ร” พย  ๓ เว’ นผิด ใน กาม  ด 

สุจริต ทาง วาจา  4 ได ไเก่  กล่าว ความ สิต ย' ความ 
จริง  ถ กล่าว แต่ คำ ไพเราะ  ต กล่าว แต่ม่ งให เขา อยู่ 
ร่วม ก” นต่ว ย ความ สงบ เบน สุข เมน ปรกติ  ด กล่าว แต่ 
ช้งท้ เบน ประ โย ชน'' ตน และ ผู้อน  ถ 

สุจริต ทาง ใจ  ๓ ไค แก่  ไม่ เพ่ง เลง อยาก ได’ ของ  ๆ 
ผ้อน ดว่ย อาการ ทุจริต  ล ไม่ คิด พยาบาท ปอง ราย ล่อน  ถ 
เรา ใจ ถูก ตอง ตาม งก นอง คลอง ธรรม  เชอ กรรม  ยง ยล 
ได’ จริง  เชั้อ ใน การทำ ดใด ดทำ ช้ว์ไ ต้ช์ว 

ตาม ท ได บรรยาย ตาม หล” ก ธรรม มาด วยกํ น หลาย 
ประการ  ถา ท่าน ล่ใค ได’ ปฎิบ “ตอ ยู่ เบน เนอ ง นิตย็ พร’ อม 
ดวย กาย  วาจา  ใจ  แล ว การ แก บญเ บา ชวต ของ ท่าน 
เช่น การอ ยู' ร่วม กใเ 


(■ส่ง คม) 


การ ได รบ ทุก ชนา. นา 


ประการ  ทไก ดฃน ตวย เหตุ กา รณ ภาย นอก และ ภาย ใน 
ตํวฃ อง ท่า นก จะ เมา บาง ไป ตา ภ ส่วน ตาม กำ ลใบี่ ฌญา ใน 
การ ปฏิบํ ตเฃ อง ท่าน ห รื้อ หมด สิน ไป ได้  ทํ้ง ใน ทาง โลก 
และ ทาง ธรรม 

ใน สุด ท’ ายน กระผม หวด้ ว่า หน* ง พีอเ รอง  เรา จะ ทำ 
อย่าง ไร ก' น’  คง จะ เบน สาร* ตถป ระ โย ชน!! ระ ด* บฟิติ 

บ ญญา แด่ ท่าน ผ้ อ่าน ส่วย การ พิจารณา บ’ าง ตาม สมควร 
ใน วาระ โอกาส อ* น เบน มหา กคํ ลน  กระผม ขอ เชิญ 
ชวน ท่าน ท่ เคารพ ริก  ผู้ เจริญ ส่วย ธรรมะ ทงห ลาย 


โปรด กรุณา ตง จิต อธิ ง+^ าน  น อม นำ วิญญาณ ของ นาย 
สมาน  ร* ตนิน  ผูล่ วง ล*! เไป แล’ ว แม’ จะ อยู่  ณ สถาน ท 
ใด  ๆ ใหไ ด’ มา ริบ ผู้  และ อใงุ โมทนา กุสล ผล บุญ ท เกิด 
ชิน ต’ วย ธรรม บรรณาการ น จง สำ เร็๋จ ประโยชน์  วิบูล 
ผล สม ส่ง มโนรถ ปรารถนา จง ทุก ประการ  แด'  นาย สมาน 


ร ตน น ดวย ด เทอญ. 


ขอ ความ สุข เกษม สำราญ จง มแต่ ทุก  ๆ ท่าน 

ส ว*' สด 


ขุห 1ว ชชร้ ฅห โ?) ใ^ๅ 


ต ๘ 


การ ตรา จนํ้า 

อิมิ นา  ปุฌฺณ ก มุ! มน  กฅเ มน สพฺพ ปา ณินํ 

ปุพฺพ กา รืณณ าฅนํ  มิฅฺ ตา นํปฎิ เม สิ ยา 

แปล ว่า  บุญ อิน ช๎าพ I จํ้า  ได กระทำ แล วณม ตน 
ขอ จง เบน ผล ด แก่ สรรพ สตว็ ทง์ป วง  ขอ จง ได แก' 
บุพ พกา ร ม บิดา มารดา ของ ฃาพ เจา  เบน ตน  จน ตลอด 
ถง ญาติ มิตร ทํงห ลาย ทุก กวน พน ว เทอญ  'ๆ 

การ แผ่ เมตตา 

สา' แพ  สตฺ ตา  ส "ต ว' ท^ หลาย ท เบน เพ อนทุ กฃ  เกิด 
แก่  เ4เ  ตาย  ด’ วยก ไ! ท^ หมด ท^ สน 

อเว รา  จง เบน สุข  เบน สุข เถิด  อย่า ไต ม เวร ซง กน 
และ กไแลย 

อ' พฺยา ปชฺอ เา  จง เบน สุข  เบน สุข เถิด  อย่า ได้ 
พยาบาท เบย ดเบ ยนซ งก น และ กไแลย 


๑.^ 


อน ฆ!  จง เบน สุข  เบน สุฃเ ถิค  อย่า ไต้ ม ความ 
ทกขํ กาย  ทุกข์ ใจ เลย 

สุข  อตฺ ดาน  ปรห รนฺตุ  จง เบน ผ้มค วาม สุข กาย 
สุข ใจ  ร* กษา ตน ให้ พน จาก ทุกข์ ภํยท๎ งสน เถิด 


ร.  โ^.  มหา มกุฎ รใช ว ทยา ลัย  หน*' าว้ด บวร น้เว ศว หาร  พระ นคร 
นาย พนจ  อ่ลัา ราญ  ผพ มา^ โฆบ ณา  ๒๘ / (ห/!® ๕06 


รำลึก  ถึง  ชีว็ต 


‘ำ น! ว ลาย ำมกิ น! รา อยู่ โดย ไม่ รู้ฅั ว” 

1ร าได ใ] ระ กอบ กรร มด อะไร ไว้ บาง 
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